
LUNDI Seance de BMX pour le groupe Violet 18h 19h30

Préparation physique pour les pilotes Minimes et + MINIME MINIME 19h30 20h30

MARDI Préparation physique pour les pilotes Benjamins et - BENJAMIN 17h25 18h15

BENJAMIN

Seance de Musculation pour les pilotes Minimes / Cadets . MINIME MINIME 18h20 19h40
Seance de BMX pour le groupe Jaune 19h45 21h15

MERCREDI Seance de BMX pour le groupe Bleu 13h25 14h40

Seance de BMX pour le groupe Vert 14h45 16h15

Seance de BMX pour le groupe Rouge 16h20 17h50

Seance de BMX pour le groupe Noir 17h55 19h25
Seance de BMX pour le groupe Marron 19h30 21h10

JEUDI Seance de BMX pour le groupe Gris 18h10 19h40
Seance de BMX pour le groupe Jaune 19h45 21h15

VENDREDI Séance de Départ pour les pupilles et - 17h30 18h15

Séance de Départ pour les benjamins et + 18h15 19h

Seance de BMX pour le groupe Marron 19h 20h40

SAMEDI Seance de BMX pour le groupe Rouge 9h30 11h

Seance de BMX pour les groupes Gris et Noir 11h05 12h45

Seance de BMX pour le groupe Bleu 13h45 15h

Seance de BMX pour le groupe Vert 15h05 16h35
Seance de BMX pour le groupe Violet 16h40 18h10



Pilotes prélicenciés né en 2011/2012/2013 (pour s’inscrire il faut avoir ses 4 ans révolu, possibilité  

de s’inscrire en cours d’année dès que l’enfant à ses 4 ans, et sais faire du vélo sans roulettes) .

Pilotes Poussins/Pupilles licencié en 2016 n'ayant pas participé aux manches de coupe de Bretagne 

en 2016 + Nouveaux pilotes pour la saison 2016/2017

Pilotes poussins licencié en 2016  ayant participé aux manches de coupe de Bretagne en 2016 .

Pilotes Pupilles licencié en 2016 ayant participé aux manches de coupe de Bretagne en 2016.

Pilotes Benjamins et Minimes licencié en 2016 n'ayant jamais participer au TFBMX 

 + Nouveaux pilotes Benjamins/Minimes pour la saison 2016/2017 .

Pilotes Benjamins et Minimes licencié en 2016 ayant déjà participer au TFBMX 

(Trophée de France BMX) .

Pilotes Master Veteran , Filles cadettes et + , Pilotes cadets/Junior/Senior n'ayant pas participé aux 

manches de coupe de Bretagne en 2016 + Nouveaux pilotes cadets et + pour la saison 2016/2017.

Pilotes Cadets et + licencié en 2016 ayant participé aux manches de coupe de Bretagne en 2016 .


